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Garda-Verona. Lungo la Pista ciclabile dell’Adige.

L’itinerario che collega le principali 
città d’arte del Veneto ha inizio 
dall’elegante borgo che dà il nome 
al lago più grande d’Italia: Garda. 
Non lontano, proseguendo verso la 
Rocca del Garda si può godere di un 
meraviglioso panorama raggiungendo 
l’Eremo dei Camaldolesi tutt’oggi 
gestito da una piccola comunità 
di monaci. La vicina località di 
Bardolino, nota in tutto il mondo per 
l’omonimo vino, è immersa tra olivi e 
vigneti e svela preziosi tesori come la 
Chiesa di San Severo. Per raggiungere 
la pista ciclabile dell’Adige (1) 

è possibile oltrepassare l’incantevole 
Riviera degli Olivi (2) oppure scendere 
verso Pastrengo passando per l’abitato 
di Calmasino. Scegliendo la prima 
proposta, si raggiunge Rivoli Veronese, 
centro abitato costruito alle pendici del 
Monte Baldo al centro dell’anfiteatro 
morenico. Il luogo è importante perché 
fu teatro di battaglia nel corso della 
prima Guerra d’Indipendenza Italiana 
e conserva ancora i forti costruiti 
dagli austriaci per difendere la valle 

dell’Adige. Proseguendo in direzione 
Verona si pedala su una bella pista 
ciclabile da cui si può ammirare la 
Valpolicella, terra di pregiatissimi vini 
quali il Valpolicella, l’Amarone e il 
Recioto. Lungo il percorso, tra vigneti 
e frutteti si attraversano i paesi di 
Pescantina e Bussolengo un tempo 
importanti porti fluviali. L’accesso 
a Verona (3) avviene attraverso la 
diga in località Chievo. Terminata la 
ciclabile si imbocca il lungadige ed 

inizia la visita alla città la cui storia 
millenaria si mescola con la modernità. 
Da Piazza Bra o Piazza Erbe ci si può 
immergere nei vicoli del centro storico 
per scoprire i numerosi monumenti. 
Appartengono all’epoca romana 
l’Arena e il Teatro Romano, rievocano 
i fasti della signoria scaligera i palazzi 
in Piazza dei Signori e l’affascinante 
Castelvecchio. Si respira aria di fede e 
devozione nei numerosi edifici religiosi 
e si rivive la più famosa leggenda 
d’amore nelle case di Giulietta e di 
Romeo e nella Tomba di Giulietta.

1.1
Prima tappa
Lunghezza: km 37
Difficoltà: 
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